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  نام  و کد درس :   اصول تغذیه               رشته و مقطع تحصیلی :  بهداشت و ایمنی مواد غذایی - دکتری                 ترم   : اول

     نیمسال اول / دوم / تابستان                                   روز و ساعت برگزاری :   شنبه- 16-14 صبح                                محل برگزاری:    دانشکده تغذیه         

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :  2 واحد نظری                                       دروس پیش نیاز : ندارد

مدرس یا مدرسین:    دکتر خیروری                                                                 شماره تماس دانشکده: 



	جلسه اول 

اهداف کلی : آشنایی با مفاهیم تغذیه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف مربوط به تغذیه و سوء تغذیه
•
معرفی انواع مواد مغذی و گروه های غذایی
•
عوامل موثر در ایجاد سوء تغذیه
· سوء تغذیه ویتامین ها و املاح و بیماری های 
· ناشی از آنها

· سوء تغذیه ناشی از انرژی و پروتئین و 
· بیماری های ناشی از آنها

	شناختی
	سخنرانی، سوال و جواب و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه دوم و سوم 

اهداف کلی : تغذیه در دوران های مختلف زندگی و روش ارزیابی آنها



	

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
نیاز های تغذیه ای در دوران شیرخوارگی و روش ارزیابی آن

نیاز های تغذیه ای در کودکان و نوجوانان و روش ارزیابی آن
نیاز های تغذیه ای در سالمندی و روش ارزیابی آن

نیاز های تغذیه ای در دوران بارداری و روش ارزیابی آن

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه چهارم و پنجم

اهداف کلی : امنیت غذایی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف ٬ تاریخچه٬ ابعاد و سطوح امنیت غذایی
•
تعریف نا امنی غذایی ٬ انواع آن ٬ عوامل موثر در ناامنی غذایی ٬ شدت و پراکندگی آن 

•
اهداف و سیاست های توسعه هزاره در زمینه ناامنی غذایی
•
عوامل تاثیرگذار در وضعیت غذایی جهان (سیاست جهانی- تجارت- تغییر نظام غذایی زنجیره ای و توسعه کشاورزی)

•
عوامل موثر در افزایش قیمت مواد غذایی
•
سیاست های کشور ایران برای دستیابی به امنیت غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه ششم

اهداف کلی : ایمنی غذایی



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
تعاریف مربوطه

•
انواع ٬ اپیدمیولوژی ٬ شدت٬ هزینه ٬ عوامل ایجاد کننده و نحوه انتقال بیماریهای غذایی
•
عمده نگرانی های جهانی ایمنی غذایی
•
نظارت و مراقبت در امر ایمنی غذایی
•
استراتژیهای بکار گرفته شده برای کاهش بیماری های غذایی در سطوح مختلف زنجیره تولید
•
دلایل پدیدار شدن مجدد بیماریهای غذایی
•
نقش WHO  در بهبود ایمنی غذایی کشورها

•
نکات کلیدی در ایمنی غذایی در منازل

•
عواملی که منجر به شیوع بیماریهای غذایی می شوند

•
خطوط دفاعی برای پیشگیری از بیماری های غذایی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	1.5 ساعت
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	جلسه هفتم و هشتم

اهداف کلی : مشکلات تغذیه ای در ایران و جهان و علل پدید آورنده آن


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	•
ذکر مشکلات تغذیه ای در ایران
•
بررسی عوامل موثر در وضعیت غذا و تغذیه کشور

—
عوامل اقتصادی
—
سیاسی
—
اجتماعی

	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو جلسه 1.5 ساعته
	کامپیوتر، اورهد، وایت بورد
	تکالیف کلاسی، سوالات کلاسی و امتحان پایانی

	منابع : کراوس
WHO و FAO

وزارت بهداشت


	نحوه ارزیابی: تکالیف کلاسی، فعالیت کلاسی، ارائه کلاسی، امتحان پایان ترم
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